Паспорт проектной работы.

1. Название проекта «Фаст-фуд: быстрая еда или медленная смерть?»
2. Подготовила: Близнюк Светлана, ученица 7 класса МБОУ «Алябьевская  СОШ».
3. Руководитель проекта – Наумова Людмила Павловна, учитель английского языка  МБОУ «Алябьевская  СОШ». 

4. Возраст учащихся, на который рассчитан проект:  дети младшего и среднего школьного возраста.

5. Тип проекта:  про продолжительности мини-проект, по числу участников – личный, по содержанию – межпредметный.

6. Цель проекта:  Обоснование вреда, наносимого фаст-фудом здоровью человека.

7. Дидактические цели:  После завершения проекта учащиеся смогут: 
-  оценивать своё питание;

- выбирать   полезные продукты для здорового, рационального питания;

- рассказывать о необходимости соблюдения принципов здорового питания     своим близким, знакомым;

-получат навыки умения работать с разными источниками информации;

- развитие умений  применять информационные технологии для оформления результата своей деятельности (презентация)

8. Задачи проекта:
- выяснить отношение учащихся к употреблению фаст-фуда;

- доказать опасность употребления в пищу фаст – фуда;

- убедить других не использовать подобную пищу, а пропагандировать здоровое питание;

  - воспитывать ответственное отношение к своему здоровью;

9. Вопросы проекта: 
Фаст-фуд. Вкусно или полезно?  

Что нужно есть, чтобы быть здоровым?

Продолжительность исследования: краткосрочный проект (3 недели).

Этапы работы над проектом:
1.Подготовительный: 

- выбор темы;

- выбор возрастной категории учащихся;

- определение цели и формулирование задач;

-определение названия проекта; обсуждение плана работы с учащимися, возможных источников информации, ожидаемых результатов;

- выбор способов работы (используемые методы исследования)


2.Поисково-исследовательский этап (реализация плана):

- изучение информационных источников по вопросу;

- сбор и систематизация материалов;

- оформление материалов исследования;


3 этап: Завершающий

- доработка проекта с учётом замечаний и предложений;

- выводы 


Результаты моего исследования показали, что фаст-фуд негативно влияет на подрастающий организм.

Мои выводы: я говорю «нет» фаст-фуд. Я - за здоровое питание. 

Практическая значимость: результаты исследования могут использоваться в целях здоровье сбережения школьников.
